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Was bedeutet demografischer Wandel ?

Der demografische Wandel kann aus sehr verschiedenen Perspektiven
betrachtet werden.

Zu- oder Auswanderung, Geburtenrate, Sterblichkeit - sind die drei
zentralen  Faktoren  fur die  demografische  Entwicklung  der
Bevokerungsstruktur eines Landes, seiner Stadte und Gemeinden aber
auch der Vereine.

Der fortschreitende Strukturwandel, der mit ihr einhergeht, wird unsere
Gesellschaft zukuinftig stetig spurbar verandern. Damit stehen die
gewachsenen sozialen und politischen Strukturen und auch die
Vereinsstrukturen vor grof3en Herausforderungen.
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Was bedeutet demografischer Wandel ?

Heute kommen in Deutschland weniger Kinder zur Welt als frUher — bei steigender
Lebenserwartung.

Die Geburtenziffer liegt in Deutschland trotz eines aktuellen Anstiegs auf 1,5 Kindern je
Frau weiterhin unter dem Durchschnitt der Europaischen Union.

Dadurch erhoht sich das Durchschnittsalter der Bevolkerung. Prognosen gehen davon
aus, dass 2050 jeder dritte deutsche Staatsburger mindestens 65 Jahre alt sein wird.

5-Jahresgruppen in Prozent der Bevilkerung

Deutschiand 1900 Deutschland 2013 Deutschland 2050
56,4 Millionen Einwohner 82,0 Millionen Einwohner 71,5 Millionen Einwohner www.Diereke.de
Alter in Jahren Alter in Jahren Altar in Jahren

" Frauen Méanner
50,7% 49,2%

- Frauen
50,8%

Méanner

%86420002468% %86420002468% %86420002468%



© Dr. Eckardt Stein, SKG Erfelden

sportinfra

Sportstattenmesse & Fachtagung

Kulturgemeinde : ¥
Sportstatten & Bewegungsraume
EI'fEIdEn E'v- - Zukunft gestalten -

7. + 8. November 2018
Sportschule und Bildungsstatte Frankfurt

Was bedeutet demografischer Wandel ?

Gut zwei Drittel der Personen mit Gleichzeitig wird die Gesellschaft in Folge von
Migrationshintergrund = 13,2 Mio Migrationsbewegungen vielfaltiger.

bzw. 68,4% waren 2017 selbst

Migranten (erste Generation).

Die Personen mit eigener Migrations-
erfahrung unterteilen sich in Auslander Ny
(41,2%) und Deutsche (27,2%),
zusammen die genannten 68,4%.
Personen ohne eigene Migrations- ‘_
erfahrung, = Migranten in zweiter oder T Mo,
dritter Generation, machen knapp ein
Drittel der Personen mit Migrations-
hintergrund aus (31,6%). Diese Gruppe
teilt sich in Deutsche ohne eigene
Migrationserfahrung (23,9%) und Aus-
lander, die ebenfalls in Deutschland
geboren wurden (7,7%). www.pbp.de 5

[NACH MIGRATIONSERFAHRUNG)

19,3 Mio. /23,6 % |
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Der demografische Wandel im Verein SKG Erfelden
- Cricket Sparte

Die politische, gesellschaftliche und auch sportliche Integration von auslandischen
Mitburgern stellt ein wichtiges Ziel in unserem oOffentlichen Leben dar. Dieses Ziel
haben sich Bundesregierung und Landesregierungen aber auch Sportverbande auf
Bundes- und Landesebene auf ihre Fahnen geschrieben, auch im Landkreis und
unserer Stadt Riedstadt ist es aktuell.

Die SKG Erfelden hat sich 2012/13 dafur entschieden, ebenfalls einen aktiven
Beitrag zur Integration von auslandischen Mitbudrgern zu leisten und betrat dabei
sportliches Neuland.

Wir haben uns uberlegt, welchen Beitrag ein Sportverein als aktive Integration in
die Waagschale werfen kann und in welcher Form? - Selbstverstandlich den
Sport, das Bundesministerium des Innern unterscheidet in seinem Bundesprogramm
— Integration durch Sport - zwischen der Integration durch den Sport und der
Integration in den Sport, erginzt durch eine interkulturelle Offnung der
Sportvereine. Diese Kernaussagen sollten unser zukinftiges Leitbild fur unsere
aktive Integration sein. 6
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Der demografische Wandel im Verein SKG Erfelden
- Cricket Sparte

Sportliches Neuland im Verein:

In Riedstadt und Umgebung lebt eine grolde Zahl pakistanischer Mitburger.
Vorrangiges Ziel der SKG Erfelden war es, die pakistanischen Mitburger nicht nur
in bestehende Vereinsstrukturen und Sportarten als Mitglieder aufzunehmen,
sondern sie sollten einen Teil ihrer eigenen Kultur und Lebensweise mit der
Auslibung ihrer Volksportart Nummer 1 in unseren Verein ubertragen.

Sie sollen sich als Teil des Vereins fuhlen und den Verein mitgestalten. Der gewahlte
Spartenvorstand der neu gegrindeten Cricket Sparte besteht aus funf gewahlten
Personen, die auch gleichzeitig Mitglieder des erweiterten Vorstands des Gesamt-
vereins SKG Erfelden sind.

Mit der Grindung der neuen Sparte mussten sich alle Vereinsmitglieder aller Sparten
mit den neuen Verhaltnissen befassen. Sportliche Aktivitaten werden auf
Vereinsebene gemeinsam geplant, koordiniert und durchgefuhrt. Finanzielle Belange
der Sparten werden gemeinsam besprochen und bewilligt.
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Der demografische Wandel im Verein SKG Erfelden
- Cricket Sparte

Sportliches Neuland im Verein:
Damit haben wir erstmals Menschen mit Migrationshintergrund fur die aktive
Beteiligung und Mitgestaltung unseres Vereinslebens gewinnen konnen.

Das war unser Ziel und das verstehen wir unter Integration in den Sport.
Die Cricketsparte hat heute ca. 55 Mitglieder die mit zwei Herrenmannschaften und
zwei Nachwuchsmannschaften am offiziellen Spielbetrieb in Bundesliga und

Regionalliga teilnehmen.

Im Moment bereiten wir den Bauantrag fir den ersten echten Cricketplatz in
Deutschland vor, und wir planen fur 2019 mit Bau, Fertigstellung und Einweihung.
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Der demografische Wandel im Verein SKG Erfelden
2 - Cricket Sparte
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Der demografische Wandel im Verein SKG Erfelden
- Integration

Die SKG Erfelden stellt einen Sportcoach fur die Stadt Riedstadt und ist

anerkannter Stutzpunktverein ,Integration durch Sport” vom
DOSB/Sportjugend Hessen mit verschiedenen Projekten, Fahrrad-Training und

Verkehrserziehung, Ernahrung und Kochen, offene Spielenachmittage....

Preise:
Integrationspreis des Kreises Grof3-Gerau 2013,

Anerkennungspreis bei Oddset-Zukunftspreis 2014

10
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Der demografische Wandel im Verein SKG Erfelden
- Gesundheitssport und Rehasport Griinde und erste Schritte

Ausgangssituation - Der Verein um die Jahrtausendwende

Klassischer Mehrspartenverein im Sport und Kulturbereich,
Mannschaftssport-Abteilungen Ful3ball, Handball, Volleyball, Tischtennis,
mit Leichtathletik, Kinderturnen, Sport fur Jedermann, Karate, Ski,
Gymnastik. Jazztanz

im Kulturbereich mit Gesangsabteilung und Faschingsabteilung.

Nach Mitgliederzahl im Mittelfeld der acht gro3en Vereine Riedstadts

Eigene Sport-/Veranstaltungshalle mit Buhne und angeschlossener
Hausmeisterwohnung, Hauptnutzer des stadteigenen Sportplatzes und
Hallenzeiten in der stadteigenen Grol3sporthalle

,otagnationsphase“ in der Vereinsentwicklung
11
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Der demografische Wandel im Verein SKG Erfelden
- Gesundheitssport und Rehasport Griinde und erste Schritte

Um die Jahrtausendwende kontinuierlicher Ruckgang der Mitgliederzahlen
besonders in den Mannschaftssportarten -> Konkurrenz privater
Sportstudios, zunehmende Dienstleistungsmentalitat...

Umdenken im geschaftsfuhrenden Vorstand, Motto: Stagnation bedeutet
Ruckschritt, aktiv die Zukunft des Vereins gestalten!

Entwicklung von Machbarkeitsstudien zu neuen Betatigungsfeldern:
Inspirationen durch Besuche bei ausgewahlten Vereinen, Besprechungen
und Diskussionen mit deren Vorstandsvertretern,

Ausweitung der vereinsinternen Diskussionen uber verschiedene mogliche
neue, attraktive, sportliche Betatigungsfelder auf alle Ebenen, mit
erweitertem Vorstand, mit den Mitgliedern durch erste Mitgliederberfragung
u.a. zur Erweiterung des Sportangebots, zur Umwidmung und Umbau der
ca. 160 m2 groRen Hausmeisterwohnung zu Ubungsraumen ......

Viel Uberzeugungsarbeit war nétig! 12
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Der demografische Wandel im Verein SKG Erfelden
- Gesundheitssport und Rehasport Griinde und erste Schritte

Erstes wichtiges Ergebnis: Beruicksichtigung der sich langsam aber stetig
andernden Alterstruktur unserer Burger und unserer Vereinsmitglieder
fuhrte ab 2006 zur Erganzung des Sportangebots im Kurssystem mit
Schwerpunkt Fitness, Gesundheit.

2006 Pilotprojekt mit einem einstlindigen Kurs Dance Aerobic,
Kurs war unmittelbar nach Ankiundigung ausgebucht.

Dieser Erfolg animierte zu weiteren Kursangeboten.

13
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Der demografische Wandel im Verein SKG Erfelden
- Gesundheitssport und Rehasport Ausbauphase

2007 reagierte der Verein auf die grofde Nachfrage in diesem Segment mit
der Grundung der eigenen Sparte Fitness und Gesundheitssport.

In den Folgejahren entwickelte sich diese Sparte zu einem Mitglieder- und
Teilnehmermagneten weit Uber die Stadtteilgrenze hinaus.

Fitnessangebote wie workout-Kurse, Bauch-Beine-Po, Funktionelle
Gymnastik, Ruickenfitness, Intervalltraining... fanden grol3en Zuspruch,
daneben stetige Programmerweiterung der Sparte um Yoga, Pilates,
Entspannungsangebote, Zumba, Zumba Gold, und Line Dance,

und um spezielle Praventionssport-Angebote u.a. Ruckenschule,
Wirbelsaulengymnastik, Bewegen statt schonen, Praventions-Walking,

Die Kapazitat in unserer vereinseigenen Sporthalle reichte nicht mehr ausy,
es mussten zusatzliche Kursraume angemietet werden.
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Der demografische Wandel im Verein SKG Erfelden
- Gesundheitssport und Rehasport Ausbauphase

2009 grol3e Nachfrage nach Rehabilitationsangeboten fuhrt zur Griindung
einer Reha-Sparte, ursprunglicher Beginn mit einem Orthopadie-Kurs mit
15 Teilnehmern, bis heute stetige Erweiterung des Angebots auf 17 Kurse
mit unterschiedlichen Schwerpunkten

Diese Erfolgsgeschichte Uberzeugte auch die letzten Zweifler im Verein und
im Jahr 2012 wurde von der Mitgliederversammlung einstimmig,
Umwidmung und Umbau der Hausmeisterwohnung in drei
Ubungsriume beschlossen und durchgefihrt.

Neuer Platz - neues Kursangebot mit dem Giitesiegel ,,Pluspunkt
Gesundheit*

15
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Der demografische Wandel im Verein SKG Erfelden
- Gesundheitssport und Rehasport Ausbauphase

2013 Ausbau und Neuanlage eines ursprunglichen Gerate-/Abstellraums zu
einem Cycle-Studio und Anschaffung von 20 eigenen Indoor Cycling-
Radern,

das war und ist im Stdkreis Grof3-Gerau ein Alleinstellungsmerkmal der
SKG Erfelden,

2017 Anschafffung neuer Indoor Cycling Rader, damit deutliche
Erweiterungsmoglichkeiten des Kursangebots auf heute sieben Cycling
Kurse unterschiedlicher Anforderungen und Intensitaten u.a. mit spezieller
Ausrichtung auf Herz-Kreislauf Training oder Asthmaproblemen.

16
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Der demografische Wandel im Verein SKG Erfelden
- Gesundheitssport und Rehasport Aktueller Stand
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Der demografische Wandel im Verein SKG Erfelden
- Gesundheitssport und Rehasport Aktueller Stand
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Der demografische Wandel im Verein SKG Erfelden

- Gesundheitssport und Rehasport

SKG Erfelden e.V.

Rheinallee 42 » 54560 Riedstadt

KURSPLAN

~
GESUNDHEIT <

Infos bei
Chris Ganster 0176 - 23335299 - Mail; christine. gansterigicloud.com
« Ml info@skg-erfelcl

MITTWOCH DONNERSTAG

MONTAG FREITAG

DIENSTAG

17:00 - 18:00
Reha-Orthopadie
-
18:15-19:15
Reha-Orthopadie

10:00 - 11:00
Schulter & Nacken

11:00- 12:00
Riickenschule

12:00 - 13:00
Riickenschule

17:30-18:15
Reha-Orthopadie

18:30-19:15
Reha-Orthopidie

19:30-20:15
Reha-Orthopadie

10:00-11:00 ™
Morbus Parkinson

19:30 - 20:30
Reha-Orthopidie

17:00-18:00
Sport nach Krebs

09:00 - 10:00
Sport nach Krebs.

—
17:00-18:00
Reha-Orthopadie
—

11:00-12:00
Osteoporase

12:00 - 13:00
Knle & Hifte

18:00 - 19:00
Reha-Orthopidie

19:00 - 20:00
Starker Riicken

11:00 - 12:00
Standfest & stabil

In Planung..
Cardio Aktiv

19:15 - 2045

18:00-19:30 I'#_’
Walking

Bewegen statt schonen

® Praxis T
Taurogger Platz 25, 64560 Riedstadt

W Anerkannter & geprifter

Gltig ab
Priventionskurs 02042018

an den zertifizierten Reha-Kursen

Aktueller Stand

SKG Erfelden e.V.

Rheinallee 42 - 54560 Riedstadt

KURSPLAN

FITNESS

Infos bei
Chris Ganster 0176 - 23385299 - Mail: c hristine.ganstergicloud.com
Karin Schnatbaum 06158 - 2484 « Mall: info@skg-erfelden.de

FREITAG

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

MONTAG
Halle

09:00 - 10:00
Zumba® Gold

10:00- 11:00
Pilates

_na
16:15-17:15
Zumba® Gold

17:00- 18:00
Pilates [Einsteiger)

ghe

19:30-20:30
Move & Relax
W
%
% f 20:15-21:45

- ' Bauc Co. ¥ Zumba“ meets Bokwa}
; !

18:45-19:45
Zumba®

3 - Lt e
Bewegen stattschonen [

18:00-19:30
Yoga

20:00 - 21:00
Pilates (Einsteiger)

iy 17:30-18:30

=
Pilates {

- 18:45 - 20:15 4
Yoga

Kursraurn Cycling
P &

r 3

09:00-10:00

4 Cycle Well -
Floor Work
1815-19:15 1815-19:15
Indoor-Cycling Level 1 Soft Cycling

19:00 - 20:00

19:30 - 20:30 :15 - 20:15 19:30 - 20:30
Indoor-Cycling Full Power Cycling Indoor-Cyding COACH BY COLOR"
Polar OwnZone® Berg &Tal Cycling

Gultig ab
03.09.2018

il % EASYFITNESS,

10/ 12Termine W Fraxis TCW DirkF’riu

1099e!
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Der demografische Wandel im Verein SKG Erfelden

- Gesundheitssport und Rehasport

Rehabilitation bei neurologischen Erkrankungen

Sport- und Kulturgemeinde Erfelden e.V.

Mi: 10:00 - 11:00 Uhr
Anmeldung direkt Gber den Standort SKG Erfelden e.V.

Rehabilitation bei Osteoporose
Sport- und Kulturgemeinde Erfelden e.V.

Mi: 11:00 — 12:00 Uhr

Anmeldung direkt Giber den Standort SKG Erfelden e.V.

Rehabilitation bei Schulter- & Nackenbeschwerden

Sport- und Kulturgemeinde Erfelden e.V.

Mo: 10:00 - 11:00 Uhr
Anmeldung direkt tiber den Standort SKG Erfelden e.V.

Rehabilitation bei Krebserkrankungen
Sport- und Kulturgemeinde Erfelden e.V.

Mo: 09:00 - 10:00 Uhr
Anmeldung direkt Gber den Standort SKG Erfelden e.V.

Rehabilitation bei Knie- & Huftbeschwerden
Sport- und Kulturgemeinde Erfelden e.V.

Mi: 12:00 - 13:00 Uhr
Anmeldung direkt Gber den Standort SKG Erfelden e.V.

Aktueller Stand

‘?‘Y@ SKG Erfelden e.V.
N

Erndhrungsbereich
Sport- und Kulturgemeinde Erfelden e.V.

Anmeldung direkt tiber den Standort SKG Erfelden e.V.
Rheinallee 42, 64560 Riedstadt, Tel.: 0176 23385299, christine.ganster@icloud.com

Ich ess nur noch super!

Gutes Essen fangt beim Einkauf an, Hier erhalten Sie i (ber all die
der schonen Produkte aus der Werbung.

> 08. September 2018 - 14:00 - 17:00 Uhr <

al g im Alter - Wie t sich mein Korper?
Praktische Tipps, die Emahrung im Alter auf die veranderten Bedirfnisse anzupassen. Wir
zeigen |hnen, wie einfach das ist.
> 20. Oktober 2018 - 14:00 - ca. 17:00 Uhr <

Gesunde Emahrung fir Kinder - Irrtiimer und wie versorge ich meine Kinder gesund?
Kinder essen mit allen Sinnen. Wir geben Ihnen hilfreiche Tipps, diese zu nutzen, um Ihren
Kindern Appetit zu machen.

> 17. November 2018 - 14:00 - 17:00 Uhr <

Vom Wunsch zur Tat - Die guten Vorsitze und ran an den Winterspeck!

Alle Jahre wieder sct wir nach den F gen unsere guten Vorsitze fiirs neue Jahr.
Wir unterstiitzen Sie, diese auch einzuhalten. Der gute Vorsatz lautet: Schritt fiir Schritt.

> 18. Januar 2019 - 15:00 - 18:00 Uhr <

Allgemeine Informationen
« Jeweils Vortrag + gemeinsames Kochen und Essen mit Feedback und Themensammiung
« Referent: Jan Kahlert
- Preis pro Teilnehmer: € 25,- inkl. Materialien
« Maximal 20 Teilnehmer pro Workshop
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Der demografische Wandel im Verein SKG Erfelden
- Gesundheitssport und Rehasport Zusammenfassung

Kursangebot der Gesundheits-/Reha-Sparten uber 50 Kurse,
Zuwachs in den letzten 10 Jahren ca. 400 Mitglieder, etwa 100,
Nichtmitglieder nehmen an verschiedenen Kursen teil,

Die Anzahl der Sparten hat sich inzwischen auf 17 erweitert, neu u.a.
Gesundheitssport, Reha-Sport, Line Dance,..

seit vier Jahren Mitglieder-starkster Verein in ganz Riedstadt,

Ziel bleibt stets ein ansprechendes Angebot an klassischen und modernen
Sportarten fur jedermann bereit zu halten.

22



© Dr. Eckardt Stein, SKG Erfelden

sportinfra

Hllltl.ll'gEI‘l'IEil‘ldE Sportstattenmesse & Fachtagung
Sportstatten & Bewegungsraume

El'fEIdEn E,v, - Zukunft gestalten -

7. + 8. November 2018
Sportschule und Bildungsstatte Frankfurt

Der demografische Wandel im Verein SKG Erfelden
- Gesundheitssport und Rehasport Zusammenfassung

Vorausetzungen und Wege zum Erfolg:

Anschaffung von modernem Trainings-Equippment, u.a. Flexibars, XCO-
Trainingshanteln, Brasils....,

helle, moderne, saubere Ubungsraume,

und ganz wichtig, ein hoch qualifiziertes und zertifiziertes Trainerteam,

alle Ubungsleiter verfiigen lber die Lizenzen C, B oder vergleichbare
Ausbildungen, UL B Sport in der Pravention, UL B Sport in der
Rehabilitation und/oder ein sportwissenschaftliches Studium,

bei dessen Auswahl gelten hochste Maldstabe hinsichtlich der Qualitat, der
Integritat und der Personlichkeit.
Entwicklung neuer Ideen in Klausurtagungen...
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7. + 8. November 2018
Sportschule und Bildungsstatte Frankfurt

Der demografische Wandel im Verein SKG Erfelden
- Gesundheitssport und Rehasport Zusammenfassung
Ebenfalls sehr wichtig:

AulRendarstellung, Kooperation und Kommunikation,

,corperate identity”,

Informationen zu Kursangeboten auf der Vereins-homepage,
Informationen stehen in Infostandern in Halle und Kursraumen bereit,
regelmafige Berichte und Kursvorstellungen in der lokalen Presse,

Vernetzung

RegelmaRiger Kontakt zu Arzten, Krankenhausern, Kliniken, Hessischer
Behinderten- und Rehabilitations-Sport (HBRS),

Die vorgestellten Plane werden zu Prasentationsmappen fur alle
Kooperationspartner zusammen gestellt,

Kooperation in Form von Fordermitgliedschaft mit OnkoAktiv des
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7. + 8. November 2018
Sportschule und Bildungsstatte Frankfurt

Der demografische Wandel im Verein SKG Erfelden
- Gesundheitssport und Rehasport Diskussion

Ubertragbarkeit auf andere Vereine

Alle Vereine konnen neue Angebotsmaoglichkeiten erarbeiten, ganz wichtig
dabei ist groldes Engagement der Verantwortlichen und ein Team, das an
einem Strang zieht.

Kritische Punkte

Deutliche Veranderung der Altersstruktur des Vereins -> ,Uberalterung*,
hohe Fluktuation bei Mitgliedern
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